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Termos e Condições 
 

Aviso Legal 

 

O escritor esforçou-se para ser tão exato e completo quanto possível 

na criação deste relatório, em todo o caso ele não garante em 

qualquer altura o conteúdo descrito devido às mudanças rápidas que 

existem na internet. 

 

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a 

informação nesta publicação, o editor não assume qualquer 

responsabilidade por erros, omissões ou interpretações erradas deste 

livro. Quaisquer referencias a pessoas específicas, organizações não 

são intencionais. 

 

Nos livros de conselhos práticos, tal como na vida, não existem 

garantias para um rendimento. Os leitores são avisados de fazer o 

seu próprio julgamento sobre as suas circunstâncias e agir de acordo 

com isso. 

 

Este livro não tem a intenção de ser usado como conselheiro legal. 

Todos os leitores são aconselhados a procurar serviços de 

profissionais competentes nos campos legais.  



3 

 

Sumário  
 
Prefácio 

Capítulo 1:  Benefícios do treinamento do cão 

Capítulo 2: Psicologia do Cão 

Capítulo 3: Métodos básicos de treinamento para cães 

Capítulo 4: Treinamento avançado do seu cão 

Capítulo 5: Saúde e nutrição 

Capítulo 6: Como condicionar seu filhote 

Conclusão 

  



4 

 

Prefácio  
   
Trazer um filhote de cachorro fofo para sua casa é uma grande 
alegria que somente uma pessoa que faz isso pode 
experimentar. Esses cães proporcionam um relacionamento muito 
sincero que você não pode encontrar em nenhum outro lugar do 
mundo.  
  
Depois de trazer um cachorro, pode haver duas situações e uma 
delas é que seus filhos e sua família podem ter horas de 
entretenimento, puro amor e muita diversão com esse cachorro. A 
outra situação é um pouco embaraçosa porque seu cão também pode 
trazer problemas de destruição, caos e disciplina em sua casa.  
  
Para garantir que você sempre tenha a primeira situação com seu 
cão, você precisa treiná-lo adequadamente e garantir que ele tenha 
as maneiras adequadas para viver com seres humanos. A reprodução 
desempenha um papel importante, mas outro fator muito importante é 
o treinamento que o seu cão recebe.  
 
O treinamento pode fazer com que um cão mal-educado seja 
educado e o treinamento igualmente ruim sempre pode invocar os 
instintos animais internos do seu cão.  
  
A personalidade de um cão adulto é baseada nas coisas que ele ou 
ela aprende em seus primeiros dias de filhote. Isso significa que é 
muito importante que você cuide especialmente do seu cão quando 
ele é um filhote. Neste EBook, você aprenderá tudo o que pode 
ajudá-lo a treinar seu cão e torná-lo um bom e de fato seu melhor 
amigo. 
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A idade do cão também é importante, porque se você receber um cão 
em seus primeiros dias, ele terá mais escopo de aprendizado; se 
você receber um cão mais velho e quieto e que já tenha aprendido 
algumas habilidades básicas, precisará se certificar de que que ele 
aprimora essas boas habilidades e, se tiver más maneiras, deve se 
livrar delas o mais rápido possível. 
  
Existem algumas técnicas básicas de treinamento que seu cão 
sempre deve aprender, e este EBook mostrará tudo sobre essas 
técnicas de treinamento e também o guiará a tornar um cão mal 
educado muito educado e amigável.  
 
Mesmo se você acha que seu cão já possui treinamento básico, este 
EBook ajudará você a aprimorar essas habilidades e a seguir para 
habilidades mais avançadas.  
  
Prazer do proprietário do cão 
  
Faça seu cão obedecer a todos os seus comandos com as mais 
poderosas ferramentas de treinamento para cães. 
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Capítulo 1:  Benefícios do treinamento do cão 

 

 
 

Neste capítulo, mostrarei todas as vantagens e incentivos que você 
pode ter com um cão treinado. 
  
❖ O  treinamento é essencial para a construção de relacionamento 
  
❖ O    treinamento pode melhorar o comportamento 
  
❖ O    treinamento pode torná- lo inteligente 
  
❖ O    treinamento dá uma sensação de aceitação ao cão 
  
❖    O treinamento apropriado pode salvar seu tempo 

 
As vantagens 
 
A vida moderna é muito movimentada e as pessoas não encontram 
tempo para si mesmas.  
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Nesta rotina movimentada, torna-se muito difícil encontrar tempo para 
o seu cão, mas para um relacionamento adequado e concreto com 
ele, você deve gastar uma boa quantidade de tempo e esse tempo 
não será desperdiçado, pois o servirá por muitos anos futuros quando 
seu cão permanecerá fiel a você e será um ótimo amigo seu.  
 
Existem alguns incentivos especiais associados ao treinamento de 
cães. Algumas pessoas pensam que os cães podem ser domados 
mesmo sem treinamento e isso é verdade, mas isso manterá seu cão 
apenas um cão comum. Com o treinamento adequado, ele pode 
aprender e ser seu amigo também.  
 
O treinamento é essencial para a construção de um 
relacionamento  
  
Algumas pessoas pensam que o treinamento é ensinar ao cão 
algumas habilidades e truques, mas esse não é o objetivo e os 
benefícios reais do treinamento. Em vez disso, o treinamento é um 
método muito bom e eficaz para construir um relacionamento muito 
compreensivo e eficaz com o seu cão.  
 
Quando você leva seu cão para casa, o treinamento começa desde o 
primeiro dia. Seu cão observa suas ações e ele percebe suas reações 
aos gestos dele. Ele depende de você para saúde, alimentação, calor 
e outros itens essenciais. Para tornar o treinamento eficaz e fácil, 
você precisa desenvolver confiança e confiança também mútua.  
 
Seu cão deve confiar em você e você deve confiar em seu cão para 
certas coisas. Essa confiança também garante que haja um certo 
nível de confiança no relacionamento entre você e o seu cão. Essa 
confiança deve ser tal que, quando você diz "venha", então, 
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Um relacionamento que é feito com essa confiança é necessário para 
ser nutrido e cuidado. Você precisa saber que o cachorro é um 
animal, afinal, e você precisa lembrá-lo constantemente de todos os 
truques e habilidades.  
 
Algumas pessoas ensinam uma certa habilidade por uma semana e 
depois param, mas essa não é a idéia certa, pois seu cão a 
esquecerá. Você deve criar o hábito diário de ensinar algo ao seu 
cão, independentemente da idade desse truque, mas precisa lembrá-
lo.  
  
O treinamento pode melhorar o comportamento  
  
Não importa qual seja a raça deles, mas esses cães sempre terão 
alguns problemas comportamentais e você precisará corrigi-los 
efetivamente com treinamento. Seu cão pode ter o hábito de latir para 
todos que passam, cavando seu gramado, mastigando seu 
travesseiro favorito e muitos outros, mas esses são hábitos animais 
naturais e você precisa se certificar de que seu cão se livre deles o 
mais rápido possível.  
 
Não há outra solução para alterar esses hábitos, mas treiná-
los. Quando você cria um vínculo mútuo de confiança e confiança, 
seu cão tenta saber quais das ações dele são aceitáveis e quais não 
são. Com um treinamento adequado e eficaz, você pode garantir que 
seu cão não tenha problemas comportamentais e, mesmo que ele 
tenha algum, retifique esses problemas com o treinamento. 
 
O treinamento pode torná-lo inteligente  
  
Os cães são criaturas muito curiosas e, quando você os expõe a 
novos cheiros, novos gostos e outras coisas semelhantes, eles 
sempre exploram. Essa natureza de exploração pode ser 
transformada em uma habilidade muito eficaz e útil, mas para isso 
você precisa estimular a inteligência do cão.  
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Eles são inteligentes por dentro, mas você só precisa invocar essa 
inteligência e fazê-los perceber que eles podem fazer muito mais com 
essas habilidades.  
 
Você só precisa pensar da perspectiva de um cão que, quando ele 
passa algum tempo com você no treinamento, ele aprende coisas 
novas, explora muitas coisas novas e também é recompensado com 
guloseimas diferentes. Agora, por que ele não prestaria atenção à 
sessão de treinamento? Então você só precisa iniciar um programa 
de treinamento para passar o tempo com seu cão.  
  
O treinamento dá uma sensação de aceitação ao cão  
  
Existe essa natureza dos cães: eles tentam construir suas matilhas e 
viver de acordo. Eles tentam encontrar essa atmosfera na casa 
também. Você precisa saber que, em sua casa, você pode ser um 
instrutor mestre, mas todos os outros também devem participar desse 
treinamento e prestar atenção ao cachorro.  
 
Essa atenção constante de toda a família dá ao cachorro uma 
sensação de aceitação e ele começa a tomar essa família como seu 
bando.  
  
A consistência é a chave e, se todos os membros da sua família 
estiverem participando do treinamento do cão, eles devem garantir 
que todos usem os mesmos métodos, porque se todos tentaram 
métodos diferentes, isso criará confusão na mente do cão e ele 
sofrerá com isso. frustração que pode levar a alguns resultados 
negativos. 
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Treinamento adequado pode economizar seu tempo  
  
Outro grande benefício do seu treinamento para cães é que ele pode 
economizar muito tempo no futuro. É como um investimento que pode 
oferecer benefícios no futuro.  
 
Se você pode treinar seu cão de maneira eficaz e controlar seus 
maus hábitos, será salvo de limpar toda a bagunça que ele pode criar 
no futuro.  
 
Algumas pessoas dizem que não conseguem encontrar muito tempo 
todos os dias para o treinamento de seus cães, mas você deve saber 
que não precisa de muitas horas todos os dias para o treinamento, 
mas apenas uma ou meia hora do seu tempo diário para esse 
treinamento. 
  
De fato, se você não conseguir encontrar uma hora ou meia 
consecutiva, poderá interromper esse treinamento em sessões 
menores, como 4 sessões de 10 a 15 minutos. Essa estratégia é mais 
eficaz e conveniente para quase todos os que têm falta de tempo.  
 
Com todos os benefícios acima, você deve iniciar um programa 
adequado de treinamento de cães o mais rápido possível e garantir 
que esteja construindo um relacionamento responsável e amigável 
com seu cão, que durará muitos anos. 
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Capítulo 2: Psicologia do Cão 

 

 
 
Para treinar seu cão, você deve conhecer fatos exatos sobre a 
psicologia dele e, neste capítulo, vou lhe contar todos os fatos 
importantes sobre a psicologia canina. 
  
❖  Um descendente de lobo 
  
❖    Instintos do lobo em cães 
  
❖    Estabelecer um papel alpha 
  
❖    Não traga ciúmes na mente de um cachorro 
  
❖    do cão memória 

 
Estás bem  
  
Há momentos em que você pensa que “OH! MEU CÃO TEM SEU 
PRÓPRIO QUADRO DE MENTE. ”Isso é óbvio e essa reação 
também é compreensível e verdadeira, porque quase todo cachorro 
tem sua própria mente. Eles podem se comportar muito engraçados 
às vezes e às vezes podem se comportar de uma maneira muito 
perigosa.  
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Você precisa moderar as reações deles e garantir que eles não façam 
esses atos estranhos. Para fazer isso de forma eficaz, você precisa 
aprender todas as ações do seu cão de perto e prestar muita atenção 
às ações dele, reações e também conhecer quais ações 
desencadeiam quais reações. 
  
Um lobo descendente 
  
Para conhecer a psicologia exata e o comportamento de seus cães, 
você deve saber que eles são descendentes de lobos, mas que 
acabaram de aprender a viver com humanos. Se você os observar de 
perto, saberá que eles ainda têm a atitude daqueles lobos e suas 
tradições vivas neles em algum lugar.  
 
Os lobos vivem em bandos na natureza e têm um conceito muito forte 
de ditadura em machos e fêmeas, nos quais eles fazem um lobo, líder 
de seu bando. Todos os outros lobos da manada ouvem e obedecem 
ao líder alfa, que normalmente é o maior lobo macho da manada.  
  
Instintos de lobo em cães 
  
Quando você leva seu cão para casa, ele vê a família como uma 
matilha e tenta observar todo o sistema familiar para determinar quem 
é o líder alfa da matilha e ele também determina seu papel na 
matilha.  
 
Ele observará todos os comportamentos dos membros da família e 
notará o tamanho de todos os membros. Ele também notará o tom de 
voz de cada membro, por exemplo, quando a mãe falar em tom alto 
com seu filho pequeno, o cão terá uma impressão instantânea de que 
a mãe está no alto dessa matilha e que ela tem certa autoridade 
sobre os outros membros.  
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Não demorará muito tempo para o seu cão descobrir o líder da 
matilha e, uma vez que ele o identifique, ele o tratará com respeito 
extra e principalmente como mestre.  
  
Estabelecer uma função alfa  
  
Você precisa certificar-se de estabelecer um papel alfa o mais rápido 
possível na mente do seu cão, porque na maioria dos casos, se o cão 
não chegar a uma conclusão e quando ele não conseguir entender o 
sistema hierárquico, ele irá crie seu próprio sistema e o colocará no 
comando.  
 
Este é o cenário em que os cães enfrentam a maioria dos problemas 
comportamentais e sua atitude se torna muito destrutiva e 
inaceitável.  
 
Você deve fazê-lo acreditar que existe um sistema perfeito no qual 
você ou outra pessoa é líder de alfas, mas também tente garantir que 
seu cão não chegue ao final desse sistema, pois isso criará dúvidas 
na mente dele e ele tente aparecer no sistema.  
 
Com o treinamento adequado, você pode fazer seu cão acreditar que 
ele tem uma posição muito deslizada na família e que ele precisa 
entender essa posição e agir em conformidade.  
 
 
Algumas famílias ignoram demais seus cães e os tratam mesmo 
depois de crianças, o que dá ao cão a impressão de que as crianças 
são mais altas do que elas neste sistema. Isso pode torná-los 
agressivos para com as crianças. 
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Não traga ciúme à mente de um cachorro  
  
Outro problema psicológico muito comum em cães pode ser o 
ciúme. Quando um novo bebê nasce ou você introduz um novo 
animal de estimação em casa, seu cão obviamente passa por algum 
ciúme e esse ciúme pode levar a uma atitude agressiva ou pode 
deixar seu cão quieto e silencioso.  
 
Isso acontece porque o cão pensa que entendeu toda a matilha e 
essa nova adição perturbou toda essa compreensão.  
 
Ele começa a pensar qual é o local da nova adição e como ele tratará 
com essa nova adição. Às vezes, pode torná-lo agressivo para aquele 
novo animal de estimação ou bebê. O treinamento adequado e 
saudável do seu cão é a única maneira de sair dessa situação. Se 
você continuar fornecendo a ele o mesmo tipo de tempo e 
treinamento.  
  
Memória do cão  
  
A memória do cão é outro aspecto muito importante de sua 
psicologia. Houve uma longa pesquisa sobre esse tópico, mas 
basicamente existem dois tipos de memórias associadas às 
escavações.  
 
Uma é a memória de recordação e, como resultado da maioria das 
pesquisas, sabe-se que a memória de recordação de cães é curta e 
silenciosa e não dura mais do que 2-3 horas.  
 
O segundo tipo de memória é a capacidade de associar e essa parte 
da memória dos cães é bastante substancial e duradoura. 
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Capítulo 3: Métodos básicos de treinamento para cães 
  

  
  
Neste capítulo, apresentarei alguns métodos concretos que ajudarão 
você a treinar seu cão e a melhorar seu comportamento em relação a 
você e sua família. 
  
❖  Gestão de cão comportamento 
  
❖    Exercite-se para o seu cão 
  
❖    Faça ele entender a estrutura do seu sistema familiar 
  
❖    Torne seu cão amigo das crianças 

 
O básico 
  
Se você adotou um filhote e o trouxe para casa, é sua 
responsabilidade ensinar-lhe certas coisas que podem socializá-
lo. Ele deve conhecer as táticas para viver de acordo com sua família 
e não deve criar confusão. 
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Existem diferentes métodos para fazer isso e um deles é contratar um 
treinador profissional de cães, mas é para pessoas que têm muito 
dinheiro para gastar com seu cão. Você também pode fazer isso por 
conta própria com muita facilidade, porque não há ciência de foguetes 
envolvida nesse treinamento e você pode fazê-lo de forma eficaz.  
  
Gestão do comportamento do cão 
  
Primeiro de tudo, você precisa cuidar do comportamento do seu cão e 
dizer algumas coisas básicas e ajustes que ele precisa fazer no 
comportamento dele. Você precisa ficar de olho no seu cão o tempo 
todo nos primeiros dias e, se estiver deixando seu novo cão em casa, 
poderá usar uma caixa para mantê-lo longe da bagunça.  
 
O caixote deve ser grande o suficiente para que o cão possa se 
movimentar naquele caixote e também tentar não usá-lo horas 
extras. Quando estiver em casa, traga seu cachorro para o seu quarto 
e fique de olho nele.  
 
Algumas pessoas têm a idéia de liberar o cão em casa, mas isso é 
feito quando você treina adequadamente o comportamento do cão e 
não vê mais falhas que precisam ser corrigidas. Nos dias iniciais, 
você deve sempre manter seu cão na coleira. Alguns cães têm o 
hábito de mastigar a trela e, para esses cães, você pode usar uma 
trela em cadeia. 
 
Exercício para o seu cão  
  
Existem duas maneiras de fazer exercício para o seu cão, e estas são 
mentais e físicas. Para melhorar os instintos animais do seu cão e 
torná-lo mais amigável, você precisa lidar com os exercícios físicos e 
mentais.  
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Exercícios físicos são necessários para mantê-lo saudável e em boa 
forma, enquanto exercícios mentais também são importantes porque 
estes irão ajudá -lo a entender você e seus comandos mais 
corretamente e ele será capaz de se misturar com o seu ambiente 
familiar de forma mais eficaz.  
 
Você precisa ter certeza de que seu cão faz exercícios aeróbicos, 
pois essas atividades aeróbicas permitem que ele aumente a taxa 
sanguínea e queime energia reprimida. 
   
Você também precisa saber que os cães têm uma natureza muito 
curiosa e precisa ter certeza de que seu cão explora tudo ao seu 
redor, e ele deve usar o olfato para investigar o ambiente. Um Kong 
ou brinquedo de pelúcia é a melhor maneira de proporcionar 
entretenimento ao seu cão, assim como você e sua família.  
 
Esses brinquedos estão disponíveis em quase todas as lojas de 
animais e são muito divertidos de se ter. Se você não fornecer ao seu 
cão entretenimento e atividades físicas, ele ficará agressivo e 
começará a mostrar algum mau comportamento às vezes.  
 
Você deve continuar a aprender diferentes habilidades de treinamento 
de internet e aplicá-las o seu cão para ensinar-lhe alguns bons e 
energéticos truques e habilidades. Isso permitirá que você gaste 
tempo com ele e ele também gostará de tudo isso. 
 
Faça-o Entender a Estrutura do Seu Sistema Familiar  
  
Os cães são animais sociais e também são animais de carga. Eles 
têm o hábito de morar em bandos onde têm um líder 
específico. Quando você chega em casa, também precisa ter certeza 
de que está fornecendo a ele um bom entendimento do seu sistema 
familiar, no qual deve haver um chefe de família.  
 
  



18 

 

Você também pode se tornar o mestre ou líder do seu cão, 
controlando suas atividades. Comida, dormir, brincar e se exercitar 
são as 4 atividades básicas do seu cão e, se você puder controlá-las, 
seu cão o aceitará como seu líder.  
  
Faça seu cão crianças amigável  
  
As crianças são uma parte importante de todas as famílias e, na 
maioria das vezes, são as que mais gostam de cães. Você precisa ter 
certeza de que seu cão é amigo das crianças porque, em muitos 
casos, é visto que os cães ficam com ciúmes das crianças porque 
não querem que seu dono preste atenção em outra pessoa.  
 
Esse comportamento deve ser corrigido. Você deve incentivar o bom 
comportamento do seu cão, como sentar e também desencorajar o 
mau comportamento, como latir ou pular. As crianças gostam de 
abraçar seus cães e você deve treiná-lo para gostar de abraços. 
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  Capítulo 4: Treinamento avançado do seu cão 
 

 
  
Neste capítulo, mostrarei alguns métodos avançados de treinamento 
para o seu cão. 
  
❖  Positivo reforço cão formação 
  
❖    Treinamento de clicker 
  
❖    Cachorro sussurrando 
  
❖    Treinamento de chumbo e colar 
  
❖    formação Whistle 
  
❖    Alguns diretores de treinamento básico 

  
Intensificando 
 
Se você tem um filhote de cachorro novo em casa ou se tem um cão 
adulto que precisa aprender alguns hábitos mais avançados, você 
quer que ele esqueça alguns hábitos bastante indesejáveis, mas, 
para tudo isso, você deve conhecer alguns princípios básicos de 
treinamento e, principalmente, se deseja para ser proativo e aprender 
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algumas habilidades avançadas, essas informações serão realmente 
úteis para você. 
 
Treinamento positivo do cão do reforço 
 
O treinamento positivo inclui todos os métodos que contêm amor, 
diversão, carinho e muitos passeios de carro com seu cão. Existem 
outros métodos também disponíveis, que envolvem tortura, como 
coleiras elétricas, uso de bengala para treinar seu cão e outros 
métodos semelhantes. 
  
Esses métodos são todos cheios de violência e você deve evitá-los o 
máximo possível, mesmo que alguém lhe diga para aplicar esses 
métodos, mas você nunca deve adotá-los.  
 
O treinamento positivo do cão é sempre mais eficaz do que os 
métodos negativos, porque nesse treinamento, seu cão aprenderá 
mais rapidamente quando ele começar a confiar em você e começar 
a acreditar em você porque ele sabe que, se ele começar a agir sob 
seus comandos, ele irá ser recompensado com diferentes mimos. 
  
Treinamento de Clicker 
 
O método Clicker também é outro método de treinamento positivo que 
fornece resultados muito positivos. Fato interessante sobre esse 
método é que ele foi inicialmente usado para golfinhos.  
 
Nesse método, um dispositivo é usado e você deve clicar nele 
sempre que seu cão fizer algo que você aprove. Este é um método de 
treinamento muito divertido e divertido para vocês dois.  
  
É mais eficaz porque o som desse dispositivo é mais rápido e, na 
maioria dos casos, mais rápido que a sua própria voz. Seu cão 
associará um tratamento a cada clique e é eficaz para o treinamento 
de filhotes, bem como para o treinamento de cães adultos.  
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Dog Whispering  
  
Esse é outro método de treinamento que foi usado inicialmente para o 
treinamento de cavalos, mas agora ele está muito familiarizado com o 
treinamento de cães e, nesse método, você usa a linguagem corporal 
do seu cão e entende seus gestos mais adequadamente para se 
comunicar de uma maneira melhor com ele.  
 
Este método de treinamento exige que você entenda completamente 
a linguagem corporal do cão e, em seguida, aja de acordo e de 
maneira que o cão a entenda melhor.  
  
Treinamento de chumbo e colarinho 
  
Essas coleiras são feitas especialmente para o treinamento de cães e 
você as controla com uma vantagem. Sempre que você puxa essa 
ligação, esses colares exercem alguma pressão no pescoço do cão.  
 
Este método é pouco doloroso, mas é adequado para os cães que 
são mais agressivos com o treinamento e não aceitam métodos 
positivos de treinamento. Este método deve ser implementado 
apenas por alguém que sabe exatamente o que está fazendo e tem o 
maior bem-estar do cão à vista. 
 
Treinamento de apito 
  
O treinamento do apito é relativamente um método difícil de 
treinamento e não pode ser usado com cães comuns. Você sempre 
precisa de algum profissional treinado para implementar 
adequadamente o treinamento de apito, porque é usado para controle 
de distância na caça e em outras atividades semelhantes.  
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Alguns diretores de treinamento básico  
  
Existem alguns princípios de treinamento que você precisa sempre 
lembrar. Antes de tudo, você precisa se certificar de que está 
elogiando seu cão quando ele faz algo bom e algo que você está 
tentando fazer.  
 
Essa apreciação não é como dizer muito bem, mas esse elogio deve 
ser uma espécie de tratamento, como um alimento leve ou um 
pequeno passeio de carro. A correção também faz parte do seu 
treinamento e, se seu cão fizer algo errado, deve corrigi-lo e fazê-lo 
acreditar que ele deve evitar essa ação no futuro.  
  
Sua voz tem um grande impacto em seu cão. Seu cão não consegue 
entender as palavras que você está dizendo, mas ele terá uma 
impressão do seu tom de voz de que, se você o está elogiando, 
provocando ou se você deseja que ele faça determinada tarefa. O 
elogio deve ser feito em tom de voz normal e educado, enquanto você 
precisa executar comandos em tom forte e alto. 
 
A consistência é outra coisa, porque os cães têm uma memória curta 
e você precisa ter certeza de que não para de treinar seu cão a 
qualquer momento. Você deve criar o hábito de treinar seu cão todos 
os dias. Se você lhe ensinar truques antigos, mas isso ajudará seu 
cão a se lembrar de tudo que ele aprende.  
  
 
O tempo também é importante no treinamento do cão e você precisa 
garantir que ele não fique entediado. O melhor método é treiná-lo em 
períodos mais curtos, como 10-15 minutos, mas 2-3 vezes ao 
dia. Isso chamará seu interesse e ele esperará por esse tempo. 
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Capítulo 5: Saúde e nutrição 

 
 

 
 

Seu cão tem necessidades nutricionais especiais e, neste capítulo, 
você conhecerá tudo sobre essas necessidades. 
  
❖  de proteína e amino ácidos 
  
❖   Gorduras e ácidos gordos para cães 
  
❖   Necessidades energéticas do seu cão 
  
❖   Minerais para o seu cão 
  
❖   Peso do seu cão 

  
Nutrição 
 
Os cães precisam de alguma nutrição especial para sobreviver e 
serem saudáveis. Há tantas coisas que você precisa incluir na dieta 
do seu cão. A seguir estão os elementos essenciais que você deve 
incluir na dieta do seu cão. 
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Proteínas e Aminoácidos 
  
As proteínas são necessárias para os cães mais do que para os seres 
humanos. Existem dez aminoácidos essenciais que as proteínas da 
dieta contêm. Esses aminoácidos fornecem alguns elementos 
essenciais para muitos compostos biológicos. Esses aminoácidos são 
mais essenciais para os cães porque não podem criar nenhum deles 
por si mesmos.  
 
Esses aminoácidos também doam cadeias de carbono necessárias 
para construir cadeias de glicose. As proteínas de alta qualidade 
contêm uma boa quantidade equilibrada desses aminoácidos e você 
deve fornecer ao seu cão essa proteína.  
 
Os cães também têm critérios de seleção muito fortes para sua 
alimentação e diz-se que os cães rejeitam ou aceitam uma dieta 
específica que contém seus elementos essenciais. 
   
Gorduras e ácidos graxos para cães 
 
As gorduras alimentares que são principalmente derivadas de gordura 
animal e óleo de sementes fornecem uma fonte muito forte de energia 
e também fornecem algumas gorduras muito saudáveis que são 
usadas para armazenar vitaminas insolúveis no corpo. A gordura 
alimentar também fornece um papel muito importante na estrutura e 
funcionalidade das células.  
  
A gordura nos alimentos também é uma garantia de que a pele e a 
textura do seu cão permanecerão saudáveis e brilhantes. Se a dieta 
do seu cão tiver pouca gordura, os cabelos ficarão muito secos e sem 
brilho e a pele também ficará muito fraca e aberta a diferentes 
infecções.  
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A deficiência de ácidos graxos ômega-3 pode levar a problemas de 
visão e seu cão pode passar por várias outras infecções e problemas 
muito perigosos. Para torná-lo saudável para o seu cão, você deve 
incluir algumas gorduras essenciais em sua dieta. 
   
Necessidades de energia do seu cão 
   
As necessidades de energia variam de raça para raça e também 
variam de acordo com a idade do cachorro e suas atividades. Se você 
tem o hábito de brincar com seu cachorro e levá-lo a fazer exercícios, 
as necessidades de energia serão diferentes. Normalmente, um 
filhote em crescimento precisará do dobro de calorias do corpo por 
quilo de peso corporal.  
 
Você precisa começar a alimentar seu cão após 4 semanas do 
nascimento, porque nessa idade o leite materno não é suficiente para 
sua energia e necessidades crescentes . Se você tem um cão mais 
velho em casa, deve saber que, devido à menor atividade física, eles 
não precisam de uma quantidade normal de alimento. Normalmente, 
eles precisam de 20% menos calorias do que os cães adultos de 
meia idade normais. 
  
Minerais para o seu cão  
  
Os minerais são essenciais para ossos e dentes fortes do seu cão. Se 
o seu cão não tiver esses minerais em sua dieta, isso o tornará mais 
fraco e ele não será muito ativo.  
 
Potássio, magnésio e sódio são necessários para a dieta do cão ou 
podem conter muitos minerais ou podem sofrer de deficiência de 
minerais, mas é realmente do proprietário que eles precisam garantir 
que os minerais sejam suficientes e suficientes para o seu cão.  
  



26 

 

O excesso de cálcio e magnésio pode causar anormalidades no 
esqueleto nos filhotes em crescimento. 
   
Peso do seu cão 
  
Existem sinais que indicam o peso exato do seu cão e você pode 
saber se o seu cão está acima do peso, abaixo do peso ou se o peso 
é ideal. Se você pode ver as costelas, o vertebrado do seu cão e não 
sentir gordura nos ossos, deve saber que seu cão está abaixo do 
peso e deve tentar melhorar a dieta dele .  
 
O peso ideal do cão é quando você pode sentir facilmente as costelas 
do seu cão e pode ver uma curva abdominal de cima. Nesse estado, 
você deve seguir o plano de dieta regular. Se você não conseguir 
sentir as costelas do seu cão, precisará reduzir a dieta dele, porque 
ele está acima do peso. 
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Capítulo 6: Como condicionar seu filhote 
 

 
 
Neste capítulo, mostrarei diferentes táticas para ajudá-lo a 
condicionar seu cão de acordo com a atmosfera de sua casa. 
  
❖  Condicionado dentro da casa 
  
❖    Dia da limpeza 
  
❖    Acondicionar o seu cachorro para visitantes e convidados 
  
❖    Condicionamento fora de casa 
  
L    A trela do seu cachorro 
  
❖    Indo para caminhar 
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Os Pequenos 
 
Quando você traz um novo filhote para sua casa, ele está entrando 
em uma atmosfera totalmente nova, porque antes disso ele era 
apenas uma criança bonitinha vivendo com a mãe e morrendo de 
fome por comida e calor.  
 
Depois de vir com você, ele tem uma nova família, novas tradições e 
um sistema totalmente novo à sua frente e ele nem sabe por que 
essa transição ocorreu e se essa transição é boa para ele ou 
ruim? Tudo depende de você que você precisa fazê-lo acreditar que 
seu novo lar é seguro para ele e que ele pode obter comida, calor e 
todas as outras necessidades sem nenhum problema. 
  
Ao lado apenas fornecendo -lhe com boa comida, atenção, amor e 
outras coisas semelhantes, existem algumas outras coisas mais 
específicas que o seu cachorro também quer se adaptar às novas 
condições. 
 
Condicionamento dentro de casa 
  
Há tantas atividades acontecendo durante o dia dentro de casa. Um 
de vocês estará se preparando para o escritório de manhã, um estará 
jogando e assistindo TV, um estará preparando refeições e ficando na 
cozinha e todas essas atividades são totalmente novas para seu 
filhote e ele as receberá como massa, a menos que você possa 
condicioná-lo a essas atividades e fazê-lo adotá-las como atividades 
normais.  
 
Existem algumas outras atividades que podem ser totalmente 
desconhecidas para o seu cachorro e às vezes podem assustá-lo. 
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Dia de limpeza 
 
O dia da limpeza é um evento que pode ser silencioso e chocante 
para o seu cachorro, porque ele nunca teria visto uma atividade 
dessas antes.  
 
Você pegará o aspirador e começará a limpar o quarto, mas seu 
filhote ficará assustado com o barulho do aspirador, mas se você 
disser algumas palavras gentis para ele e mantê-lo perto de você 
durante toda a limpeza, ele provavelmente se sentirá muito melhor e 
não se comportará com medo.  
 
Você precisa analisar todas as atividades da perspectiva dele e 
certificar-se de que você o está confortável fazendo a atividade da 
maneira mais inofensiva. O condicionamento também depende da 
idade do seu filhote e, se ele ainda estiver nos primeiros dias, levará 
algum tempo para ele se adaptar, mas se ele estiver se preparando 
rapidamente, não levará muito tempo para se adaptar a essas 
atividades. 
  
Como condicionar seu filhote para visitantes e convidados 
  
Esse é um problema muito comum que a maioria das pessoas 
enfrenta com filhotes novos, que não sabem como treiná-los para se 
comportarem bem com visitantes e convidados, sejam eles parentes, 
amigos, prestadores de serviços ou qualquer outra pessoa.  
 
Quando alguém entra em sua casa, ele se sente empolgado depois 
de ver um novo filhote em casa e tenta dar um tapinha nele, mas seu 
filhote não aceitará essa brincadeira muito prazerosamente e 
provavelmente rosnará ou latirá para eles.  
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Essa resposta pode ser evitada se você disser a seus visitantes que 
você tem um filhote novo e pedir para não se aproximarem dele em 
primeiro lugar, em vez disso, deixe o filhote chegar a essas pessoas e 
conhecê-lo. Esta é a melhor maneira que pode evitar todos os 
problemas. 
  
Condicionamento Fora de Casa 
 
Você não só precisa condicionar seu filhote de cachorro dentro de 
casa, mas ele também precisa de algum condicionamento fora de 
casa, porque quando você o tira, ele é exposto a centenas de cheiros 
e sons diferentes, que são totalmente novos para ele e ele pode 
responder em de qualquer forma. Pouco condicionamento e cuidados 
extras com seu filhote o ajudarão a se adaptar muito bem a essas 
condições. 
  
A trela do seu cão 
  
Você sempre precisa de uma trela para o seu novo filhote para fazê-lo 
acreditar que ele precisa controlar sua exploração. Especialmente se 
você não tiver uma cerca no quintal, você definitivamente precisará 
amarrá-lo para evitar queixas dos vizinhos.  
 
Mesmo se você ainda tiver cercas, precisará de uma trela para seu 
cão e passear com ele na vizinhança para satisfazer seus instintos de 
exploração e familiarizá-la com a vizinhança. Algumas pessoas 
podem achar pouco estranho andar com seu cachorro na coleira, mas 
será apenas uma questão de tempo quando ele se libertar dessa 
coleira. 
  
Indo para a caminhada 
  
Andar a pé também pode ser uma pequena aventura para o seu novo 
filhote e pode ser um pouco embaraçoso para você no início, porque 
ele não saberá como se comportar com pessoas que você encontra 
durante a caminhada e como tratar outros cães que você vê durante a 
caminhada.  
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Ele pode latir incondicionalmente para pessoas e outros cães, mas 
será apenas em alguns dias iniciais e, se você treiná-lo 
adequadamente, ele aprenderá a se comportar. 
 

Conclusão  
   
Neste E-Book, você aprendeu quase todos os fatos importantes 
associados aos cães e ao treinamento de cães. Depois de ler isso, 
você saberia o melhor e mais eficaz método de treinamento de 
cães. Estes não são os únicos métodos de treinamento, pelo 
contrário, você deve continuar procurando métodos de treinamento 
mais avançados e fáceis que estão sendo usados em todo o mundo.  
 
A coisa básica para o treinamento bom e eficaz do seu cão é passar 
um tempo com ele e criar um relacionamento baseado na confiança e 
na compreensão mútua. Quando você começa a ler a linguagem 
corporal do seu cão, fica muito mais fácil para você e seu cão se 
comunicar. Há outras coisas que você deve cuidar e, acima da 
discussão, você saberá todas essas coisas importantes.  
 
Algumas pessoas pensam que treinar seus cães é uma péssima idéia 
e eles sempre devem ser mantidos amarrados no pescoço, mas esse 
é um conceito realmente errado, porque com o treinamento 
adequado, você pode tornar seu cão um amigo muito bom e ele pode 
ser ainda melhor amigo de seus filhos e ele também poderá oferecer 
a você e sua família um senso de proteção.  
  
Você também deve tentar garantir que, antes de trazer o cão, seja 
capaz de criar uma atmosfera que seja segura para o cão e que 
consiga a confiança de sua família. Se você tem apenas uma pessoa 
em casa que não gosta do seu cão, pode ser muito frustrante para o 
cão e pode torná-lo agressivo. 
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Treinar não é apenas dar atenção extra ao seu cão por algumas 
semanas; é um dever de período integral que você sempre deve 
executar com ele.  
 
Não importa o quão treinado você ache que seu cão se tornou, mas 
você ainda precisa continuar fazendo isso e lembrá-lo de que está lá 
para ajudá-lo em todas as situações. Ele pode esquecer algumas 
coisas, mas seu treinamento e exercícios constantes farão com que 
ele se lembre de tudo e se comporte de acordo. 

 

SUCESSO A TODOS! 

 


