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Capitulo 1 - Comida Caseira para Animais de Estimagao -
Por que é tao benéfico

- —~

E um bem conhecido fato de que a comida caseira é sempre uma opc¢do mais
saudavel para animais de estimac¢ao, quando comparada a comida embalada no
mercado. Os riscos crescentes para a saude dos animais de estimacdo fizeram
com que seus donos se mantivessem confinados em alimentos para animais
comerciais.

Os fundamentos basicos de saude para seres humanos também s3do aplicaveis a
animais de estimacdo. Comida caseira natural sempre foi a melhor opcao para
seres humanos e animais de estimacdao também. Existem muitos beneficios em
alimentar seu animal de estimacao com comida caseira.

O mais 6bvio deles é o uso de ingredientes naturais que garantem nutricdo e
seguranga, o que também se torna uma experiéncia agradavel para os donos de
animais cozinharem para eles. Nos Ultimos anos, muitas pessoas se
conscientizaram dos danos associados aos alimentos nao saudaveis para animais
comercialmente produzidos.

Dar comida caseira ao seu animal de estimagao garantira que ele nao esteja
comendo uma porcaria dos estoques disponiveis no mercado. Em vez disso, vocé
ficard satisfeito o suficiente porque estara ciente do que estd dentro da comida e
garantira sua integridade.




Apds a seguranga, a nutricao é outro fator importante, porque com os alimentos
embalados comerciais, é dificil determinar a diferenca entre fato e ficgdo. Quem
pode, ou melhor, quem tem tempo para descobrir alegacdes exaltadas no
mercado de alimentos?

No entanto, quando vocé cozinha os alimentos sozinho, vocé tem total controle
sobre toda a nutricdo que deve estar dentro da dieta do seu animal de
estimacdo. Isso certamente iria manté-lo longe de se preocupar com a saude
desnecessariamente em declinio do seu animal de estimag¢ao que acontece por
causa de alimentos ndao saudaveis embalados.

Outro aspecto da comida caseira para animais de estimacdo é sua relagdo custo-
beneficio. Muitos donos de animais de estimag¢ao perceberam que grande parte
de seus ganhos é destinada a compra de alimentos para animais comerciais. Seu
custo é evidente em sua crescente industria, pois geralmente as pessoas
desconhecem os riscos associados aos alimentos comerciais.

Como seres humanos, animais de estimacdao também gostam de variedade em
alimentos. Fazer comida para eles em casa pode facilmente renderiza-los em uma
ampla variedade e trazer uma mudanga em seu menu. Comer o mesmo tipo de
produtos alimentares pode fazé-los odiar a comida.

Uma opgao melhor é alimenta-los com op¢des de comida caseira. Muitas pessoas,
especialmente aqueles que gostam de cozinhar, consideram a preparacao de
refeicdes para seus animais de estimacao uma tarefa bastante agradavel. Na
verdade, € uma solugdao muito mais saudavel e correta se vocé realmente deseja
gue seu animal de estimacao fique em forma e feliz.




Capitulo 2 - Fazendo Alimentos para Animais de Estimagao pela
Primeira Vez - Que Precau¢des a Tomar

Ao longo dos anos, muitas pessoas foram notadas conversando com profissionais
com perguntas sobre a comida de seu animal de estimac¢ao - como preparar
comida para o meu animal de estimacao? A resposta é obviamente muito simples,
mas existem muitas precaugdes que vocé precisa tomar ao comegar a cozinhar
alimentos para o seu animal de estimacao pela primeira vez.

Atualmente, a maioria das pessoas esta caminhando para alimentar seus animais
de estimagdo apenas com comida caseira, talvez por causa dos custos crescentes
dos alimentos para animais comerciais. Algumas pessoas nao consideram o
mercado nutritivo o suficiente para o animal.

Bem, para comegar é muito simples. No entanto, é uma suposi¢ao geral de muitas
pessoas que cozinhar para animais de estimag¢do é uma tarefa muito trabalhosa,
mas na realidade ndo é o caso. Tudo o que vocé precisa é de uma receita de
comida e comece com ela.




N3o é necessario participar de nenhuma aula de culinaria para fazer comida para
animais de estimacdo.E tdo simples quanto alguém cozinhar para toda a
familia. Agora adicione a refeicdao do seu animal de estimag¢ao também a sua
rotina regular de cozimento.

N3ao é preciso muito tempo para entender a preparacdo de alimentos de
qualidade para o seu animal de estimacdo, que devem conter os grupos
alimentares necessdrios e muito faceis de obter. Ao comprar itens alimentares da
sua familia, vocé também pode comprar os alimentos do seu animal de
estimacdo, economizando seu tempo e aumentando a diversdao de comprar coisas
para o seu animal de estimacao.

Um conselho para os fogbes de comida para animais pela primeira vez seria
permanecer no lado mais simples durante o cozimento. Como é a sua primeira
vez, nao tente se deliciar com a comida. Basta manter a preparacao de alimentos
saudaveis, faceis de fazer.

Se vocé esta se perguntando, como eu cozinho para o meu animal de estimacao,
isso significa simplesmente que vocé nao esta satisfeito com a dieta atual do seu
animal e deseja aumentar sua saude. Outro motivo é a despesa associada aos
produtos alimentares comerciais para animais de estimacao, que faz vocé
cozinhar comida caseira para seu animal de estimacao.

Bem, seja qual for o seu motivo para optar por esta opgdo, vocé certamente
proporcionara uma vida saudavel ao seu animal de estimagcao ao cozinhar
alimentos nutritivos para animais em casa. No entanto, vocé deve sempre levar
em consideracao as necessidades de um animal de estimacao. Seu esforco para
cozinhar para o seu animal de estimacao pela primeira vez sera automaticamente
recompensado quando vocé sentir a satisfacao que ele proporciona.




Capitulo 3 - Técnicas naturais de fabricagao de alimentos para
animais de estimacao

No passado recente, muitas razoes fizeram os donos se preocuparem com a
saude do animal. Um deles é o alimento comercial para caes que fez com que os
animais perdessem sua qualidade de vida. Os motivos sao simples, priorizando o
lucro como qualidade, presenca de conservantes e produtos quimicos perigosos,
uso de ingredientes de baixa qualidade e assim por diante.

Esses sdao todos os fatores que pesam sobre a mente de todos os donos de
animais. No entanto, para se livrar dessa preocupacdo e garantir uma boa saude
do seu companheiro peludo, ha uma op¢ao de mudar para alimentos naturais,
gue serdao de boa qualidade e também pouparao das enormes despesas com
alimentos do mercado.

Existem muitas técnicas de fazer alimentos naturais para animais em casa. Para
comegar, pode-se encontrar inUmeras receitas na internet para fornecer ao seu
cao alimentos nutritivos e saudaveis. Contudo, Ao escolher uma receita especifica
para o seu cdo, € importante prestar atencao especial aos requisitos do seu
animal de estimacao.




Alguns ingredientes, quantidades e processos podem nao ser apropriados para o
seu animal de estimacdo. Além disso, racas diferentes tém requisitos
diferentes. Assim como individuos, animais de estimacdo também podem sofrer
de alergias a certos produtos alimentares.

Qualquer dieta aleatéria escolhida por vocé para o seu animal de estimacao pode
ter efeitos adversos em sua saude. Os fundamentos basicos dizem que a idade, o
tamanho e o estilo de vida do seu animal de estimagdao desempenham um papel
vital na determinacao da escolha dos ingredientes para a preparacdao da comida,
além do tamanho da porgao.

E recomendavel que vocé consulte um veterindrio para ter amplo conhecimento e
compreensao sobre as necessidades alimentares do seu animal. Apds a aprovagao
do médico apenas, deve-se avancar para fazer receitas em casa e trazer
mudancas na dieta do seu animal de estimacgao.

O que deve ser adicionado e o que nao deve ser dado ao seu animal de estimacao
deve ser sua decisdo com base em sua suposicdo. Em suma, é muito significativo
que, se vocé preparar a comida do seu animal de estima¢dao usando produtos
naturais, também procure proporcoes equilibradas. Isso inclui uma quantidade
equilibrada de gorduras, carboidratos, proteinas, minerais e vitaminas.

Calcio, que é extremamente importante para qualquer animal de estimacao pode
ser aspergido na comida do seu pert na forma de casca de ovo em pd. Como 0s
animais de estimacdo sao carnivoros, necessitam de pelo menos quarenta por
cento de proteina em sua dieta, que pode ser facilmente obtida de cordeiro,
carne e frango.

Confira no mercado local se o acougueiro tem uma se¢ao separada para animais
de estimagao e compre carne de boa qualidade que ndao contenha antibidticos,
produtos quimicos e hormoénios. O restante dos sessenta por cento dos alimentos
pode ser trigo integral, bulgur, aveia, quinoa, cuscuz, cevada, arroz integral, feijao,
ervilha, milho, inhame, brdécolis, milho e cenoura e assim por diante. Entao,
comece a alimentar seu animal de estimacao da maneira natural AGORA!




Capitulo 4 - Alimentos caseiros para caes

E fato que alimentar seu c3o com alimentos preparados comercialmente n3o é o
caminho certo. Os cdes sofrem de muitos problemas de saude, levando-os a
morrer cedo e isso também depois de sofrer muito. A maioria dos donos de caes
deve estar ciente do fato de que os caes sempre mantém uma dieta de carne crua
ha anos.

E apenas o estilo de vida acelerado de hoje e o surgimento da comercializacdo da
indUstria de alimentos para animais de estimacao que preparou itens prontos
para o consumo. Isso literalmente prejudicou os padrdoes de vida dos
caes. Segundo uma pesquisa de especialistas, os caes sao associados a familia do
lobo, que sdo carnivoros completos. Ter um pequeno sistema digestivo facilita a
absorcao de carne crua aumenta a importancia de alimentar seu cao com dieta
alimentar crua.

De preferéncia, a comida caseira para cdes deve conter um tergo dos vegetais e
dois tercos da carne. E muito importante que a comida caseira cozida por vocé
para o seu cao contenha uma quantidade adequada de proteinas, gorduras,
carboidratos, minerais, vitaminas e agua.
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Vocé também pode alimenta-los com receitas caseiras de frango ou peru para
cdes. Como os drgaos internos desses animais sao os preferidos, certifique-se de
incluir rins, coracao, tripas e figado em sua dieta. Nos vegetais, espinafre, aipo,
brdcolis, cenoura e pimenta caiena mostraram-se bastante seguros para preparar
refeicdes para caes.

Ha varias opg¢des de frutas que vocé pode incluir para alimentar o seu cdao com
comida caseira, incluindo péra, toranja, mac¢a e laranja. Outros, sementes de
linho, alfa-alfa, alho, ovos inteiros, d6leo de figado de bacalhau e algas também
podem ser incluidos em sua dieta.

Quando vocé planeja preparar comida caseira para o seu animal de estimacao, é
porque deseja que seu cao obtenha uma dieta nutritiva saudavel, mais segura que
a comida do mercado.

A idéia é manté-lo simples e ndo se tornar excessivamente experimental e inovar
com qualquer produto alimenticio. Preste atencdo na reacdo do seu animal de
estimacdo as refeicOes preparadas por vocé e lembre-se sempre de alimentda-lo
com variedade.

Os caes também tém preferéncias e esse aspecto seria ignorado; eles podem nao
apenas comer.Se vocé deseja que a saude do seu cdao seja mantida
adequadamente, é extremamente crucial ter todos esses fatores em mente ao
preparar a comida.

A comida caseira para animais de estimacao é uma maneira inativa de manter um
controle sobre a saude do seu cao, ao mesmo tempo em que lhe dd uma vida
mais longa.
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Capitulo 5 - Comida Caseira para Gatos

-~

A geracdao ocupada de hoje esta sempre buscando atalhos. Assim, a idéia de
preparar comida caseira para seu gato pode ser impenetrdvel para eles. Além
disso, pode parecer um pouco desatualizado também. Obviamente, € uma op¢ao
muito mais facil obter comida de gato na loja e encher as latas vazias com
alimentos secos.

E um fato e ninguém pode negé-lo, no entanto, esse fato tem uma verdade
amarga por tras dele, que vem com seus problemas de saude delimitadores para
o seu gato. Provavelmente, meio século atrds, a racao comercial para gatos era
considerada inutil.

Muitas doencas como diabetes, fraqueza renal e doencas cardiacas reduziram sua
vida util e causaram efeitos adversosem sua qualidade de vida. Letargia e
obesidade s3ao os problemas comuns em gatos nos dias de hoje. Embora, se
alimentados com alimentos naturais, uma mudanca notavel em seus niveis de
energia com pelagem e olhos brilhantes e brilhantes, sejam observadas menos e
menores ferramentas odoriferas, juntamente com um temperamento bem
equilibrado .
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Quando vocé muda a dieta do seu gato da comercial para a caseira, ficara
surpreso ao ver as diferengas em apenas algumas semanas. O motivo é simples:
os processos do corpo de um gato sao projetados para digerir nutrientes de
alimentos frescos e naturais.

A comida caseira é melhor do que a massa congelada e comercialmente cozida de
doencgas e animais mortos, aditivos, conservantes e outros materiais acidos.

Gatos precisam de mais proteinas do que cdes. Os alimentos modernos para
gatos, ricos em carboidratos, podem causar problemas digestivos. Portanto, é
necessario alimenta-los com alimentos caseiros saudaveis.

No entanto, antes de ir para a cozinha para preparar uma refeicdo para o seu
gato, é importante ter conhecimento de alguns dos alimentos que precisam ser
evitados.

Alguns deles incluem cogumelos, bebidas alcodlicas, cebola, alho, comida para
bebé, guarnicdes de gordura, cafeina, caqui, passas, uvas, alimentos ricos em
amido, nozes de macadamia, figado excessivo, peixe cru, massa de levedura e
OVOS Crus.

Além disso, vocé deve servir comida para o seu gato apenas a temperatura
ambiente e ndo a comida quente diretamente do fogdo ou, por isso, nem mesmo
alimentos frios da geladeira. Remova os 0ssos de aves, peixes e outras carnes,
pois podem causar obstrucao no sistema digestivo.

Quando vocé prepara comida caseira para o seu gato, nao adicione sal, pois
vegetais e carnes geralmente contém uma quantidade suficiente para um animal
de estimagao. Restos de mesa ndao devem ser incorporados em mais de 10% em
sua dieta. Dessa forma, vocé pode cuidar da saude do seu gato e manté-lo longe
de problemas de saude.
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Capitulo 6 - Fazendo Alimentos Caseiros para Animais Secos

Possivelmente, vocé deve ter ouvido falar sobre o recall de alimentos para
animais de estimacao que aconteceu recentemente. Foi direcionado devido a
intoxicacao por animais de estimacao.

Algumas das mais conhecidas empresas e marcas de alimentos para animais de
estimagao foram expostas ao uso de ingredientes nocivos que sao fatais para a
saude do seu gato.

Devido a isso, muitos donos de gatos e cdes comegaram a procurar comida
caseira em vez de alimentos processados do mercado. Muitos dos donos de
animais de estimacao se voltaram para fazer comida caseira para eles.

Alimentos para animais comerciais vém em variedade umida e seca e, se vocé
planejou fazer seus proprios alimentos caseiros, entdao ndao ha nada melhor do
que isso. Isso é muito simples, pois vocé pode encontrar facilmente todos os seus
ingredientes apenas em sua propria cozinha.

Principalmente, a preparacdao de alimentos para animais de estimagao é apenas
sobre a mistura do tipo certo de ingredientes necessarios para a dieta de um
animal de estimacao.
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Geralmente, os animais de estimag¢ao requerem uma quantidade equilibrada de
vegetais, carne e amidos. Estas sdao algumas das maneiras de fazer alimentos
Secos caseiros para o seu animal de estimagdo. Misture os legumes, arroz integral,
carne moida e agua para cozinha-los juntos.

A agua deve ser colocada dependendo em cima de o tipo de alimento que vocé
deseja que seja, seco ou molhado. Se vocé quiser secar, colocar apenas uma certa
quantidade de dgua funcionaria bem para isso.

No caso, a quantidade de comida que vocé cozinhou para o seu cao excede o
limite de uso e depois fica na geladeira, mas também por ndo mais de trés
dias. Para cdes, o arroz é uma fonte muito rica de carboidratos. Colocar chas, café
e chocolate na comida do seu cao é um estrito nao, pois pode causar convulsdes.

Vocé pode incluir farinha na comida caseira como um dos ingredientes. O alho é
uma boa fonte para manter um cdo longe de infec¢bes e longe de pulgas e
vermes, mas apenas se for tomado em quantidade normal.

O uso de itens como dleo de linhaga e figado de bacalhau na comida caseira
fornece 6mega 3, que é extremamente saudavel para o seu animal de estimacao.

Lembre-se sempre de cozinhar adequadamente a carne. Ndao use cebolas, uvas,
noz-moscada, passas e nozes de macadamia em sua receita. Fazer comida caseira
e seca para o seu animal de estimacdo é uma tarefa muito simples, mesmo que
vocé precise esclarecer algumas coisas; vocé sempre pode consultar um
veterinario.

Dessa forma, vocé fornecera a melhor comida ao seu animal de estimacgao e
proporcionara uma vida longa e saudavel ao seu companheiro peludo de quatro
patas.

15




Capitulo 7 - Otima maneira de economizar dinheiro gasto em
alimentos para animais de estimacgao

O aumento de precgos tornou cada proprietario de animal de estimag¢ao um pouco
mais preocupado com as despesas com alimentos para animais. O custo dos
alimentos para animais comerciais é muito alto.

Toda pessoa ndao pode pagar. Uma parte interessante desse cenario é que, como
vocé ndo pode gastar com os alimentos disponiveis no mercado, deve cozinhar
em casa. Uma opcao melhor e lucrativa é gastar em um bom livro de alimentos
para animais de estimacao do que em alimentos de mercado.

Isso ndo apenas poupara em suas despesas, mas também garantird que seu
animal de estimacdo esteja comendo refeicdes saudaveis. E um passo muito
simples para garantir a relagdo custo-beneficio e conhecer o que esta
acontecendo no corpo do seu animal de estimacao.

Outra fonte de ajuda para preparar comida para o seu animal de estimag¢dao em
casa é a internet. Um grande numero de receitas em varios animais de estimacao
e ragas estao disponiveis para atender as necessidades do proprietario. Lembre-
se, ndo é o animal de estimagdo que deve arcar com as despesas, é vocé!
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Independentemente de quao ocupada seja sua agenda, se vocé realmente deseja
economizar dinheiro, tudo o que vocé precisa é usar alguns minutos da sua vida
para preparar uma refeicdo para seu companheiro de quatro patas.

Para medicamentos basicos, como prevenc¢ao de dirofilariose e pulga controle,
vocé sempre pode escolher uma farmacia on-line para animais de estimacdo. E
uma maneira muito lucrativa de obter conselhos de especialistas, ao mesmo
tempo em que se torna uma opc¢ao de economia de dinheiro para vocé.

Outra fonte para economizar dinheiro sao os cupons de desconto. Novamente,
eles estdo disponiveis na internet, em um shopping ou em uma loja de alimentos
para animais de estimacao.

E mais barato comprar comida por meio desses cupons. Além disso, fazer
compras a granel pode ajudd-lo a aproveitar as instalacdes de alimentacdo
gratuitas ou também pode ter descontos.

As vezes, ao comprar uma quantidade especifica de sacolas ou latas, vocé pode
obter um desconto nelas. Comprar em brechds locais também é uma opcao ideal
para vocé escolher.

Vocé também pode pesquisar sobre varios seguros de saude para animais de
estimacao e escolher o que melhor combina com vocé. Se vocé manter sua saude,
provando alimentos nutritivos, bem equilibrados e de alta qualidade, seu animal
de estimacdao ndao sofrera nenhum problema de saude, economizando suas
despesas também.

Isso ndao apenas tornara seu animal de estimacdo um bebé feliz, mas também lhe
proporcionara uma satisfacao imensa. Na verdade, € o melhor negdcio para o
animal e o proprietario.
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Capitulo 8 - Que tipo de alimento os animais adoram

Assim como os seres humanos tém escolha e amor por itens alimentares
especificos, os animais também preferem alguns produtos alimentares especificos
a outros. Se falamos de cdes em particular, é o mais tratado com uma sopa de
galinha.

Ha um beneficio adicional do gosto de um cdo por esse alimento para animais,
gue é sua relacdao custo-beneficio. Além disso, possui uma qualidade muito boa
dos ingredientes, o que é imensamente benéfico para a saude do seu cao.

Esta sopa é composta por peru de frango, carne de peru, farinha de frango, arroz
integral, frutas e graos integrais, como ingredientes principais e também sem
conservantes quimicos.

Se falamos de gatos, as vezes, eles podem ser muito exigentes. Torna-se
realmente dificil alimenta-los com o tipo certo de alimento que |Ihes agrada e ao
mesmo tempo também possui os elementos nutritivos essenciais. Um gato pode
se tornar exigente por varias razoes.
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Alguns deles podem ser falta de variedade, comida seca, mau cheiro e mau gosto
etc. A maioria dos gatos aceita com entusiasmo uma refeicao preparada na hora,
que é um pedaco composto por ingredientes Umidos, como arroz integral cozido,
legumes frescos e carnes variadas.

Aqgueles que desejam cozinhar refeicdes caseiras para seus gatos podem
cozinhe facilmente suas refeicdes favoritas em casa também.E apenas um
beneficio adicional, pois vocé ndo precisara se preocupar com nenhum elemento
prejudicial que a comida embalada comercialmente coloque dentro do corpo do
seu animal de estimacao.

Fazer refeicdes caseiras de acordo com o desejo do seu gato ndo é uma tarefa
dificil. Os ingredientes devem ser puré e levemente grosseiros. Gatos gostam de
ter suas refeicdoes que sao um pouco quentes.Se for uma refeicdo fresca e
aquecida demais, certamente serd consumida rapidamente, mesmo pelos gatos
mais exigentes.

Adicionar um tratamento especial a dieta de seus animais de estimacao
certamente seria apreciado por eles. Vocé pode preparar bolachas para carros em
casa, cujos ingredientes sao muito nutritivos do que qualquer outro alimento
comercial disponivel no mercado.

Tudo o que vocé precisa é de uma xicara de farinha de milho e farinha cada, uma
terceira xicara de agua e seis oncas de atum, mas nao drenadas. Outra opc¢ao sao
os crocantes de frango que muitos gatos devoram como qualquer coisa.

Caes ou gatos ou qualquer animal de estimacao tem gostos especificos para
determinados itens alimentares. Depende de vocé, como vocé entende os gostos
e desgostos do seu animal de estimacao.

Tratar seu animal de estimacdo com sua comida favorita ndo apenas o tornara
mais feliz, mas também aumentara seu amor por vocé. Melhorar sua qualidade
de vida pode ser o melhor presente que vocé pode dar ao seu animal de
estimacao.
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Capitulo 9 - Nutrientes para fornecer aos animais de estimacao
alimentos produzidos em casa

Quando um animal de estimacdo se torna o melhor amigo de alguém, torna-se
seu dever cuidar de todas as suas necessidades da mesma maneira que vocé se
cuida. Obviamente, vocé nao quer perder seu melhor amigo por causa de seu
descuido.

Cuidar do seu animal de estimac¢ao nao envolve necessariamente obter alimentos
ou itens caros do mercado. Isso ndao cumpre sua tarefa de prometer uma boa
saude ao seu companheiro de quatro patas. Em vez disso, a utilizacao de
alimentos para animais comercialmente disponiveis esta indo totalmente contra a
salde do animal.

Seu animal de estimacdo precisa de alguns nutrientes especiais que nao sao
revestidos com conservantes ou cores adicionadas prejudiciais. Isso s é possivel
se as refeicdes do seu animal de estimacdo forem feitas em casa. Sao os
proprietarios que tém que lidar com a saude dos animais de estimacdo. Pronto
para comer comida simplesmente nao é apropriado para o seu cao ou gato.

Mistura equilibrada de 30% de amido, 30% de vegetais e 40% de carne. Se o seu
animal de estimagao esta passando de comercial para comida caseira,
inicialmente vocé pode adicionar uma parte do primeiro para que ele se
acostume gradualmente.
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Vocé sempre pode consultar seu veterindrio sobre o tipo de nutrientes essenciais
gue sua raga precisa para animais de estima¢ao. Depende do seu tamanho, idade
e muitos outros fatores, o que é mais essencial para um animal de estimacdao em
particular.

Para satisfazer o consumo de amido do seu animal de estimacdo, vocé pode usar
batatas, arroz, aveia e macarrdao. O ultimo recall de alimentos para animais de
estimacado fez com que todos os donos de animais tivessem consciéncia dos riscos
gue isso representa para um animal de estimacao.

E por isso que se tornou obrigatdrio que eles cozinham comida caseira para seus
animais de estimacao. Sempre lembre-se de nunca alimentar carne crua para seu
animal de estimacao, pois possui muitas bactérias, impurezas e germes.

Se vocé deseja um crescimento saudavel do seu animal de estimacdo, é
importante que a refeicao caseira do animal de estimag¢ao seja composta por
carnes de drgdaos como figado, rim e coragao.

Alimentos como carne moida, cenoura, fermento e arroz integral estao facilmente
disponiveis e sao bons ingredientes para a refeicdo de um animal de
estimacado. Além disso, moer casca de ovo na refeicdo do seu animal de estimacao
certamente fornecera muitos tipos de nutrientes.

Alimentar quantidade excessiva de alho é venenoso para animais de
estimacdo; as cebolas sdo especialmente um nao-estrito para gatos.

Nao forneca alimentos estragados que sao aquecidos repetidamente e também
aquele que é refrigerado por muito tempo, pois perde todos os ingredientes
essenciais. Fornecer ao seu animal de estimacao o tipo certo de alimento nutritivo
esta em suas maos. Faca certo com comida caseira.
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Capitulo 10 - Dicas para fazer comida de excelente qualidade

Dar ao seu animal de estimacdao o melhor dos alimentos é extremamente vital, se
vocé deseja que ele viva uma vida mais longa e saudavel. Com o ultimo recall de
alimentos para animais de estimag¢do, os donos de animais se tornaram mais
conscientes do que nunca.

Alimentos embalados comercialmente exigiram muito da saude dos animais de
estimacdo. E por isso que fornecer ao seu cdo ou gato alimentos saudaveis,
nutritivos e ricos em vitaminas é essencial.

Como hoje em dia as pessoas confiam mais em alimentos para animais de
estimacgdo prontos para comer, a maioria deles comecga a se perguntar sobre os
métodos para preparar refeicdes boas e saudaveis para seus animais de
estimacado. Existem algumas dicas que ajudarao vocé a fazer alimentos de
excelente qualidade para o seu animal de estimacao.

O principal fator ao preparar comida de cachorro envolve garantir que inclui todas
as partes de vitaminas, carboidratos e proteinas, recomendadas na propor¢ao de
30%, 30% e 40%, respectivamente.
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Este é o critério mais essencial a ser seguido, se vocé deseja que seu cao seja
saudavel, fornecendo uma dieta rica em nutrientes. Depois vem, mantendo seus
niveis de energia. Isso pode ser feito através da adicao de carne rica em proteinas
e alguns vegetais verdes na dieta do seu animal de estimagado. Isso mantera seu
animal de estimacao longe de se sentir letargico e absorvido.

Outra dica importante é consultar um veterinario antes de comecar a alimentar
seu animal de estimagao com qualquer refeicdo caseira. Vocé sempre pode obter
otimos conselhos sobre as necessidades do seu animal de estimacao.

Essa é uma das melhores maneiras de garantir que seus esforcos para fazer
comida caseira para animais de estimacdao estejam indo na direcao
certa. Enquanto prepara as refeicdes, use também a quantidade adequada de
ingredientes de boa qualidade.

Como se costuma dizer, a qualidade importa mais do que a quantidade, portanto,
o tipo de ingredientes s6 aumentara a saude do seu animal de
estimacdo. Alimenta-lo desnecessariamente com quantidade excessiva de
alimentos de baixa qualidade soé o fara perder a saude.

Por fim, nunca leve seu animal de estimacao com o mesmo tipo de receita todos
os dias. Isso diminuira seu apetite e afastard todo o interesse de comer
alimentos. A repeticdo de combinagdes também ndao é recomendada. Adicione
variedade as refeicdes.

E muito essencial que vocé entenda as preferéncias do seu animal de
estimacado. Vocé pode provar que é a comida de melhor qualidade, mas se nao a
devorar, nao faz sentido alimenta-la com qualquer coisa que vocé ache correta.

Assim como vocé, seu animal de estimagdao também merece o melhor. Alimenta-
los da melhor maneira fara com que eles figuem com vocé por muito tempo e
felizes.
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Conclusao

Animais de estimacdo precisam de alimentos saudaveis naturais, assim como os
humanos. Se vocé possui um animal de estimag¢ao, mas nao sabe como preparar
comida simples e saudavel para ele, entao vocé estd no lugar certo.

Seu animal de estimag¢ao requer uma dieta balanceada para uma melhor
nutricdo. As vezes, os alimentos para animais fabricados comercialmente sdo
toxicos, contém conservantes e produtos quimicos; portanto, vocé tem um
motivo justo para ficar parandico. Fazer comida caseira simples e saudavel para
animais de estimacdo ndo é uma tarefa complicada, mas este livro eletrénico é a
melhor solugao.

SUCESSO A TODOS!
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